L'HERAULTAISE
- 14°™ Cyclosportive "La Roger Pingeon'-
Dimanche 1 avril 2012

Le St Guilhem-Navacelles : 156 km (1700 m de dénive 1€ positif)

Départs selon les catégories d'ages : 8h30 - 8h35 - 8h40

Moyenne Moyenne
20 km/h 35 km/h

Km départ _ _ Communes
Horaires Horaires de

de passage  passage

0 8h30 8h30 Gignac
5 8h45 8h39 Aniane
9 8h57 8h45 Pont du diable
12 9h06 8h50 Saint Guilhem
27 9h51 9h16 Causse de la Selle
38 10h24 9h35 Brissac
45 10h45 9h47 Cazilhac
55,5 11h16 10h05 Gornies
58 11h24 10h09 Les Claux (Ravito)
62,2 11h36 10h16 Madieres
75,2 12h15 10h39 Haut Cirque de Navacelles
80,8 12h32 10h48 Bas Cirque de Navacelles
84 12h42 10h54 Baume auriol (Ravito)
90 13h00 11h04 Saint Maurice de Navacelles
100 13h30 11h21 Saint Pierre Fage
107 13h51 11h33 Saint Et. Gourgas
109,3 13h58 11h37 Soubés (Ravito)
112,6 14h07 11h43 Foziéres
125,6 14h16 12h05 Saint Privat
126,5 14h49 12h07 Salces
129,3 14h57 12h11 La Rouquette
132,3 15h08 12h16 St Jean de la Blaquiére
138,8 15h26 12h27 Rabieux
141 15h33 12h31 Saint Guiraud
144 15h42 12h37 Saint Saturnin
1459 15h47 12h40 Jonquieres
149,2 15h57 12h45 Montpeyroux
152,4 16h07 12h51 Lagamas

156 16h18 12h57 Gignac



